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Motivierende Gesprächsführung – MI „Motivation-
Interview“ - München-Ost 

 
 
 

Zielgruppe: Angebot - für Krankenschwester/-pfleger, Sozialpädagogen und 
Assistenzärzte und Interessierte als Aufgabennahe Fortbildung in der Klinik 
für Suchtmedizin und Psychotherapie  

 
Inhalte: 

 
- Kurzvortrag zu den theoretischen Grundlagen    
- Einführung in die motivierende Gesprächsführung   
- Grundprinzipien und Grundhaltung des Motivierenden GF    
- Veränderung nach Prochaska und DiClemente    
- Abgrenzung zu anderen Beratungsformen    
- Was motiviert Klienten zur Veränderung?    
- Arbeit mit Ambivalenzen    
- Methoden zur Stärkung der Kompetenzüberzeugungen    
- Umgang mit Widerständen    
- Intervention bei Wiederaufnahme des Problemverhaltens 

 
Ziele 

 
- Sog. schwierige Gespräche können eventuell souveräner und  

kompetenter geführt werden       
- Sie erwerben Einblicke in die Theorie und in die Umsetzung der 

motivierenden Gesprächsführung.     
- Sie entwickeln eine Haltung, die Ambivalenzen für Veränderung nutzt.   

 
 
Referent: 

 
 

Viola Sieger  
 
Teilnehmer: 

 
12 Personen 

 
Veranstaltungsort: 

 
kbo-Isar-Amper-Klinikum München-Ost, 85540 Haar, kbo-IAK, Ringstr.04 
Fort- und Weiterbildung 

 
Seminargebühr: 

 
120 € 
8 Stunden 

 
Fortbildungspunkte: 

 

8 Punkte  ID Nr. 20090847 

 
Ansprechpartner: 

 
Email: personalentwicklung-kmo@kbo.de 

 
Bildungsressort: 

 
01 Orientierung & Kommunikation 

 
Anmeldung: 

 
Bitte nutzen Sie zur Anmeldung als MitarbeiterIn des KMO unsere 
Emailanmeldung im Intranet oder das FOi-000148 Antrag auf interne 
Fortbildung. 
 
Alle anderen nutzen bitte das Kontakt- und Anmeldeformular für externe 
Interessenten aus dem Internet des Kommunalunternehmens. 
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IBF-19/3/251-KW40+43 

Termin/e: Kursnummer Beginn Ende 

04.10.2019 
IBF-19/3/251-
KW40+43 

12:45 16:00 

25.10.2019  
IBF-19/3/251-
KW40+43 

12:45 16:00 

    

  

Hinweise: Die Fortbildung findet an 2 Tagen statt! 

Terminänderungen aus wichtigem Anlass behält sich der Veranstalter vor. Insbesondere ist der 
Veranstalter berechtigt, in begründeten Fällen die Veranstaltung von anderen, als den angegebenen 
Referenten durchführen zu lassen. 
 


