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kbo-Donau-Altmuihl-Kliniken

Sehr geehrte Damen und Herren,
sehr geehrte Patientinnen und Patienten,

keine Gesundheit ohne psychische Gesundheit. Dieser plakati-
ve Satz macht klar, wie wichtig Befinden, Denken und Fiihlen
fir unser Wohlbefinden sind. Zwar nimmt die Zahl psychischer
Erkrankungen nicht zu, aber immer mehr Menschen suchen
Hilfe, weil sich herumgesprochen hat, dass gegen Depressio-
nen, Angst oder eine Suchterkrankung effektive Therapieme-
thoden zur Verfiigung stehen. Und es hat sich auch herumge-
sprochen, dass viele vordergriindig kdrperlichen Beschwerden
eng mit der psychischen Verfassung zusammenhangen.

Deshalb ist es wichtig und gut, in einem groBen Schwerpunkt-
krankenhaus wie dem unseren den Patientinnen und Patienten
alle modernen Methoden der Psychiatrie, Psychotherapie und
Psychosomatik anbieten zu kénnen. Genau dies tun wir in den
kbo-Donau-Altmihl-Kliniken, egal, ob es sich um eine statio-
nare, tagesklinische und ambulante Behandlung handelt.

Wir freuen uns darauf, Sie unterstiitzen zu
diirfen.

Ihr
Prof. Dr. Thomas Pollméacher
Arztlicher Direktor
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Das neu

Das Team
Die kbo-Donau-Altmihl-Kliniken stehen unter der arztlichen
Leitung von Prof. Dr. Thomas Pollmécher.

Bei uns sind zwei Chefarzte und eine groBe Anzahl von quali-
fizierten Ober- und Facharzten und -arztinnen, psychologischen
Psychotherapeuten und -therapeutinnen und Pflegekraften mit
Zusatzqualifikation tatig. Mit unseren Dozenten und Dozentin-
nen sowie Supervisoren und Supervisorinnen bilden wir Fach-
arztinnen und -arzte, Therapeuten und Therapeutinnen sowie
Fachpflegepersonal aus.

Die Behandlung von psychischen Stérungen und psychischen
Erkrankungen ist am erfolgreichsten, wenn Patient/Patientin,
Arzt/Arztin, Psychotherapeut/Psychotherapeutin und das
gesamte Behandlungsteam zusammenarbeiten und Unterstiit-
zung in der weiteren Umgebung der Betroffenen erfahren.
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e Zentrum fiir psychische Gesundheit soll bis 2031 fertiggestellt sein.

Die Klinik

Die kbo-Donau-Altmiihl-Klinik Ingolstadt ist eine groBe
und auBerst leistungsfahige Einrichtung zur integrativen
Betreuung von Menschen mit psychischen Problemen und
Erkrankungen aller Art.

Unser Angebot reicht von der ambulanten Betreuung bis hin
zur stationaren psychiatrischen, psychotherapeutischen und
psychosomatischen Behandlung.

Wir verfligen Gber

e 305 Akutkrankenbetten,

e zwei psychiatrische Institutsambulanzen und

e 16 Platze fiir stationsaquivalente Behandlung im héus-
lichen Umfeld (StaB).

Jahrlich behandeln wir rund 3.800 Patientinnen und Patien-
ten voll- und teilstationar und rund 5.300 Patientinnen und
Patienten in der Ambulanz.



Das Aufgabengebiet

Die kbo-Donau-Altmiihl-Kliniken biindeln die Kompetenz in
folgenden Bereichen:

e Psychiatrie

e Psychotherapie

e Psychosomatik

¢ Neuropsychologie

Die Diagnostik beginnt mit einem personlichen Gespréach
und reicht, wenn es erforderlich ist, bis zum Einsatz
modernster Technik wie Computertomografie oder Kern-
spintomographie. Die Behandlung folgt einem ganzheit-
lichen Konzept, bei dem Bausteine aus einem Spektrum von
Madglichkeiten individuell kombiniert werden. Diese sind auf
die Bediirfnisse der einzelnen Patientinnen und Patienten
abgestimmt.

Hierzu gehdren neben einer groBen Zahl psychothera-
peutisch-psychosomatischer und psychopharmakologischer
Verfahren auch Ergo-, Musik-, Kunst-, Sport- und Be-
wegungstherapie.

Rund um die Uhr steht ein psychiatrischer Notdienst fiir
Krisen bereit, der von Hilfesuchenden auch ohne An-
meldung oder Uberweisung genutzt werden kann.



Kontakt

kbo-Donau-Altmiihl-Kliniken
KrumenauerstraBe 25
85049 Ingolstadt

Web | kbo-dak.de

Sprechen Sie mit uns iiber Ihre Fragen und individuellen
Wiinsche. Fiir ndhere Informationen stehen wir lhnen
gerne zur Verfiigung.

Kontakt und Terminvereinbarung

Prof. Dr. Thomas Pollméacher

Arztlicher Direktor

Telefon | 0841 880-2200

Fax | 0841 880-2209

Sekretariat

Telefon | 0841 880-2201

Fax | 0841 880-2209

E-Mail | sekretariat.dak-iks@kbo.de

Aufnahme- und Belegungsmanagement

werktags 8.00-16.00 Uhr

Telefon | 0841 880-7500

E-Mail | aufnahme-belegungsmanagement.dak@kbo.de

Von 16.00 Uhr bis 8.00 Uhr und an Sonn- und Feiertagen:
Telefon | 0841 880-0
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