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Moderne Psychiatrie gemeinsam gestalten 
Im Spannungsfeld von Sicherheit und Entstigmatisierung

Programm  |  17. Juni 2026  |  9.30 bis 17.00 Uhr

Moderation: Kerstin Weinisch (Sprecherin der pfl egerischen Direktionen bei kbo, kbo-Inn-Salzach-Klinikum) &

Prof. Dr. med. Michael Landgrebe (Sprecher der ärztlichen Direktionen bei kbo, kbo-Lech-Mangfall-Kliniken)
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Das 11. kbo-Fachsymposium widmet sich dem Zusammenhang von 

Sicherheit, Stigmatisierung und gesellschaftlicher Verantwortung in der 

psychiatrischen Versorgung. Es beleuchtet aktuelle Herausforderungen 

im öffentlichen Diskurs, zeigt Wege zur Prävention von Stigmatisierung 

und zur Stärkung sicherer, inklusiver Versorgungsstrukturen auf und 

lädt dazu ein, gemeinsam Impulse für eine moderne, zukunftsfähige 

Psychiatrie zu entwickeln.

9.30 Begrüßung
 Franz Podechtl,  Vorstandsvorsitzender der 

Kliniken des Bezirks Oberbayern (kbo)

  Grußworte
 Dr. h. c. Charlotte Knobloch, Präsidentin der 

Israelitischen Kultusgemeinde München und Oberbayern 

 Judith Gerlach, MdL, Bayerische Staatsministerin 

für Gesundheit, Pfl ege und Prävention 

 Thomas Schwarzenberger, Bezirkstagspräsident von 

 Oberbayern und Verwaltungsratsvorsitzender der 

Kliniken des Bezirks Oberbayern (kbo)

10.30 Stigma verstehen, Inklusion gestalten: Evidenzbasierte 
 Strategien und Interventionen für die Praxis 

 Prof. Dr. med. Nicolas Rüsch, Klinik für Psychiatrie und Psycho-

therapie II der Universität Ulm am Bezirkskrankenhaus Günzburg

11.15 Safe or Security? 
Wie machen wir die Psychiatrie zu einem sicheren Raum?

 Dr. Lieselotte Mahler, Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie 

Theodor-Wenzel-Werk e. V. Berlin

12.00 Zwischen Sicherheit und Selbstbestimmung: 
Von der Prävention bis zur Nachsorge freiheitsentziehender 
Maßnahmen in der Kinder- und Jugendpsychiatrie

 Prof. Dr. Dr. Martin Holtmann, LWL-Universitätsklinik Hamm der 

Ruhr-Universität Bochum, Klinik für Kinder- und Jugend psychiatrie, 

Psychotherapie und Psychosomatik

12.45 Mittagspause

14.15 Die S3 Leitlinie zur Verhinderung von Zwang – 
Hintergründe und Kontroversen

 Prof. Dr. Tilman Steinert, ZfP Südwürttemberg

15.00 Haltung, Prävention, Sicherheit: 
Erfahrungen aus der Praxis bei kbo

 Moderation: Christina Kießling und Lena Heyelmann

• Time-out: von Isolation zu Intervention | Manuel Braunisch

• Die kbo-Präventionsstelle München | Dr. Islem Ganzoui

• Demenzsensibilität in der Gerontopsychiatrie – 

Haltung & Zusammenarbeit im Behandlungsteam 

Priv.-Doz. Dr. Marion Ortner und Elena-Sarina Nuñez

• Deeskalationstraining – Praktische Umsetzung | Oliver Vogg

• Safewards bei kbo | Dr. Philipp Rothe, Pankraz Springer

• Wirksamkeit von EX-IN-Genesungsbegleitung | Guido Wenzel

15.45 Round Table: Brücken bauen – Im Spannungsfeld zwischen 
 öffentlichem Sicherheitsbedürfnis und Stigmatisierung

 Moderation: Kerstin Weinisch und Prof. Dr. Michael Landgrebe

 Teilnehmende:

• Dr. Christina Berndt, Süddeutsche Zeitung

• Mirko Bialas, Geschäftsführung Münchner Psychiatrie- Erfahrene 

(MüPE) e. V.

• Dr. Dorothea Gaudernack, Leitende Ministerialrätin und Leiterin des 

Referats Maßregelvollzug und öffentlich-rechtliche Unterbringung im 

Bayerischen Staatsministerium für Familie, Arbeit und Soziales 

• Franz Podechtl, Vorstandsvorsitzender kbo

• Dr. Daniel Renné, Leiter des Referats Psychiatrie und Sucht im 

 Bayerischen Staatsministerium für Gesundheit, Pfl ege und Prävention.

• Prof. Dr. Tilman Steinert, ZfP Südwürttemberg

• Oliver Vogg, Pfl egedirektor kbo-Donau-Altmühl-Kliniken

• Brigitta Wermuth, Pfl egedirektorin kbo-Isar-Amper-Klinikum

• Rita Wüst, Vorstandsmitglied der Aktionsgemeinschaft der  Angehörigen 

psychisch erkrankter Menschen, ihrer Freunde und Förderer München e. V.

16.45 Was nehmen wir mit? Fortsetzung folgt!

17.00 Ende der Veranstaltung
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